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Un sourire coûte moins cher que l’électricité, mais
donne autant de lumière - Auteur inconnu 
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T A B L E  D E S  M A T I È R E S



C ' e s t  a v e c  b e a u c o u p  d e  f i e r t é  q u e  j e  v o u s  a d r e s s e  c e  m e s s a g e ,  

r é s u m a n t  u n e  a n n é e  d ' e n g a g e m e n t ,  d e  d é v o u e m e n t  e t  d e  

r é a l i s a t i o n s  a u  s e i n  d e  L a  M a i s o n  d u  T o u r n a n t

E n  f a i s a n t  u n  b i l a n  d e s  d o u z e  d e r n i e r s  m o i s ,  j e  s u i s  i m p r e s s i o n n é e  p a r

l ’ a m p l e u r  q u e  n o t r e  m i s s i o n  a  e u e  s u r  l e s  v i e s  d e  t a n t  d e  f a m i l l e s .  N o t r e

e n g a g e m e n t  à  o f f r i r  u n  e s p a c e  d e  r é p i t  e t  d e  s o u t i e n  a u x  f a m i l l e s  v i v a n t  a v e c

d e s  d é f i s  l i é s  à  l a  d é f i c i e n c e  i n t e l l e c t u e l l e ,  p h y s i q u e ,  a u  t r o u b l e  d u  s p e c t r e  d e

l ' a u t i s m e ,  a  é t é  a u  c œ u r  d e  c h a c u n e  d e  n o s  a c t i o n s .

N o u s  a v o n s  t r a v a i l l é  s a n s  r e l â c h e  p o u r  c r é e r  u n  e n v i r o n n e m e n t  a c c u e i l l a n t ,

s é c u r i t a i r e  e t  i n c l u s i f  o ù  c h a q u e  i n d i v i d u  s e  s e n t  v a l o r i s é  e t  s o u t e n u .  G r â c e  à

n o s  p r o g r a m m e s  d e  r é p i t ,  n o u s  a v o n s  p u  o f f r i r  u n  p r é c i e u x  r é p i t  a u x  f a m i l l e s

q u i  f o n t  f a c e  à  d e s  d é f i s  a u  q u o t i d i e n .  N o u s  a v o n s  v u  d e s  s o u r i r e s  s ' é p a n o u i r ,

d e s  l i e n s  s e  t i s s e r  e t  c e ,  a u t a n t  p o u r  n o s  p r é c i e u s e s  r e s s o u r c e s  q u e  p o u r  n o s

u s a g e r s  !  W o w  !

N o t r e  p a r c o u r s  e s t  e n c o r e  l o i n  d ' ê t r e  a c h e v é .  C o n s c i e n t s  d e s  d é f i s  a u x q u e l s

f o n t  f a c e  l e s  f a m i l l e s  d e  n o s  c l i e n t s ,  n o u s  n o u s  e f f o r ç o n s  s a n s  r e l â c h e  d e  c r é e r

d e  n o u v e a u x  s e r v i c e s .  C ' e s t  p o u r q u o i  n o u s  n o u s  e n g a g e o n s  à  p e r s é v é r e r  d a n s

n o t r e  i n n o v a t i o n ,  n o t r e  c o l l a b o r a t i o n  e t  n o t r e  a d a p t a t i o n  a f i n  d e  m i e u x

r é p o n d r e  a u x  b e s o i n s  é v o l u t i f s  d e  c e u x  q u e  n o u s  a c c o m p a g n o n s .

J e  t i e n s  à  e x p r i m e r  m a  r e c o n n a i s s a n c e  à  t o u s  c e u x  q u i  o n t  c o n t r i b u é  à  n o t r e

s u c c è s  c e t t e  a n n é e .  Q u e  c e  s o i t  l ’ e n g a g e m e n t  d e s  m e m b r e s  d u  p e r s o n n e l ,  n o s

p a r t e n a i r e s  o u  n o s  g é n é r e u x  d o n a t e u r s .  C h a c u n  d e  v o u s  j o u e  u n  r ô l e  v i t a l  d a n s

l a  r é a l i s a t i o n  d e  n o t r e  m i s s i o n .  

J e  p r o f i t e  d e  l ’ o c c a s i o n  p o u r  s o u l i g n e r  l ’ e n g a g e m e n t  e t  l e  d é v o u e m e n t  d e s

m e m b r e s  d u  C o n s e i l  d ’ a d m i n i s t r a t i o n ,  q u i  o n t  m o n t r é  u n e  g r a n d e  r i g u e u r  t o u t

a u  l o n g  d e  l ’ a n n é e .  

Q u e  l ’ a n n é e  à  v e n i r  r e g o r g e  d ’ o p p o r t u n i t é s  e t  d e  n o u v e a u x  d é f i s !

K a t y  P o u l i n

M O T  D E  L A  P R É S I D E N T E



M O T  D E  L A  D I R E C T I O N

Q u e  d i r e  d e  c e t t e  b e l l e  a n n é e  q u i  s ’ e s t  é c o u l é e

à  t o u t e  v i t e s s e .  C ’ e s t  t o u j o u r s  u n  h o n n e u r  d e  

p o u v o i r  c ô t o y e r  d e s  ê t r e s  h u m a i n s  q u i  n o u s  

a p p o r t e n t  a u t a n t .  C e t t e  a n n é e ,  n o u s  a v o n s  

t r a v a i l l é  f o r t p o u r  d é v e l o p p e r  d e  n o u v e a u x  p r o j e t s .  N o u s

s e n t o n s  e n c o r e  l a  f r a g i l i t é  d e  c e r t a i n e s  f a m i l l e s  e t  c ’ e s t  n o t r e

m o t i v a t i o n  p r e m i è r e  p o u r  o f f r i r  p l u s  d e  s e r v i c e s .  N o u s

s o u h a i t o n s  ê t r e  u n  a c t e u r  s i g n i f i c a t i f  d a n s  l a  v i e  d e  t o u t e s  c e s

f a m i l l e s .  J e  t i e n s  à  s o u l i g n e r  l ’ e x c e l l e n t  t r a v a i l  d e  t o u s  l e s

e m p l o y é . e . s .  C ’ e s t  u n  p l a i s i r  d e  p o u v o i r  t r a v a i l l e r  e n

c o l l a b o r a t i o n  a v e c  v o u s .  N o u s  a v o n s  e u  p l u s i e u r s  n o u v e l l e s

i n s c r i p t i o n s  c e t t e  a n n é e  e t  n o u s  a p p r é c i o n s  l a  c o n f i a n c e  q u e

v o u s  n o u s  a c c o r d e z .  J e  v o u s  l a i s s e  s u r  u n e  c i t a t i o n  q u i  m e

p l a î t  b i e n :

‘ ’  N e  j u g e  p a s  c h a q u e  j o u r  à  l a  r é c o l t e  q u e  t u  f a i s ,  m a i s  a u x

g r a i n e s  q u e  t u  s è m e s ’ ’   -  R o b e r t  L o u i s  S t e v e n s o n

M e g a n  C a r r i e r ,  d i r e c t r i c e



M O T  D E  L A  D I R E C T I O N

U n e  a u t r e  b e l l e  a n n é e  e s t  p a s s é e .

L e s  m e s s a g e s  r e ç u s  d e  p a r e n t s  h e u r e u x  e t  r e p o s é s  a p r è s  u n e  f i n

d e  s e m a i n e  d e  r é p i t ,  m e  r a p p e l l e  p o u r q u o i  j ’ a i m e  a u t a n t  m o n

t r a v a i l .   Q u a n d  j e  v o i s  a u g m e n t e r  l e  n o m b r e  d e  r é p i t s  o f f e r t s  a u x  f a m i l l e s ,

j e  m e  d i s  :  m i s s i o n  a c c o m p l i e  !

M ê m e  s i  m o n  n o u v e a u  p o s t e  m e  d e m a n d e  p l u s  d e  b u r e a u ,  j ’ a i  e n c o r e  l a

c h a n c e  d e  c ô t o y e r  l e s  g r o u p e s  l a  f i n  d e  s e m a i n e .  C ’ e s t  b e a u  d e  v o i r  à  q u e l

p o i n t  i l s  s o n t  h e u r e u x  d ’ ê t r e  à  L a  M a i s o n  d u  T o u r n a n t .  É v i d e m m e n t ,  u n e

p a r t i e  d u  s u c c è s  r e v i e n t  à  n o s  e m p l o y é s  e n  o r ,  q u i  t r a v a i l l e n t  a v e c  p a s s i o n .

J e  s u i s  f é b r i l e  p o u r  l ’ a n n é e  2 0 2 4 - 2 0 2 5 ;  b e a u c o u p  d e  n o u v e a u x  p r o j e t s  à  v e n i r .

J e s s i c a  B e a u d o i n ,  c o o r d o  B e a u c e  

V o i c i  q u e  m o n  c h e m i n  d e  c o o r d i n a t r i c e  d e  l a  M a i s o n  d u  

T o u r n a n t  s e  t e r m i n e  b i e n t ô t .  C e  n e  f u t  p a s  u n e  d é c i s i o n  f a c i l e ,  

c a r  d e p u i s  p l u s  d e  v i n g t  a n s ,  m o n  c œ u r  e s t  à  l a  M a i s o n  d u  T o u r n a n t .  

P a r  c o n t r e  m a  r o u t e  n e  s ’ a r r ê t e  p a s  l à .  J e  r e s t e  d i s p o n i b l e  p o u r  t r a v a i l l e r

d i r e c t e m e n t  a v e c  l e s  u s a g e r s .  J e  d o i s  d i r e  q u e  j ’ a i  b i e n  h â t e  c a r  j e

m ’ e n n u i e  d e  n e  p a s  ê t r e  e n  p r é s e n c e  a v e c  c e s  p e r s o n n e s  s i  a t t a c h a n t e s .  J ’ a i

c ô t o y é  p l u s i e u r s  f a m i l l e s  e t  j e  v e u x  e n  p r o f i t e r  p o u r  r e m e r c i e r  l e s  p a r e n t s

e t  p r o c h e s  a i d a n t s ,  q u i  p e n d a n t  t o u t e s  c e s  a n n é e s ,  o n t  t o u j o u r s  é t é  d ’ u n e

g r a n d e  g e n t i l l e s s e  e t  d ’ u n e  b e l l e  c o m p r é h e n s i o n  à  m o n  é g a r d .  J ’ e s p è r e

p o u v o i r  v o u s  c r o i s e r  d e  n o u v e a u  d a n s  m o n  p a r c o u r s .

M e r c i  d e  t o u t  c œ u r !

G e n e v i è v e ,  c o o r d o  L a c - E t c h e m i n



N O T R E  M I S S I O N

L E S  M E M B R E S  D U  C O N S E I L

D ’ A D M I N I S T R A T I O N

Offrir un moment de répit aux familles naturelles vivant avec une personne ayant
une déficience intellectuelle, physique et, ou un trouble du spectre de l’autisme
afin de leur éviter l’épuisement.

Katy Poulin                                                                                               Marie-Ève Couture
Présidente                                                                                                       Vice-Présidente

Christine Pouliot                                                                                  Marie-Claude Drouin
Secrétaire                                                                                                       Administratrice

 Annick Gagné                                                                                               Nicole Bilodeau
Trésorière                                                                                                       Administratrice

Audrey Mercier
Administratrice



N O S  I N T E R V E N A N T S

La valeur d’un organisme se mesure
 à celle de ses employés

Chargée de projet : Carmen Laflamme
Tenue de livre : Francine Riendeau & Yanory Ureña

Cuisinière : Jennifer Pouliot
Entretien ménager : Gordon Anderson

Virage numérique (fonds de relance) : Audrey Rusnak & Camille Marcotte-Leblanc 

 



N A I S S A N C E  D E  L ’ O R G A N I S M E

La naissance de notre organisme est due au fait qu’un groupe de parents
désiraient avoir du répit d’hébergement pour leurs enfants. 
Ainsi, nous avons vu le jour en 1994. 
Depuis, nous avons 3 maisons de répit pour répondre aux besoins de
tous les gents de Chaudière-Appalaches. 

Nous desservons tous les gens de 
Chaudière Appalaches

Ce sont plus 
de 100

familles qui 
en bénéficient
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P R É S E N C E S  A U X  R É P I T S

I N S C R I P T I O N  B E A U C E  E T C H E M I N

Âgés entre 
2 et 78 ans 

5 enfants du 
CSSBE

4 répits dépannage
urgence : 4 présences entre

24h et 168h

P r é s e n c e s  e n  B e a u c e

1 1 3  E n f a n t s

1 9 0  A d o s  

2 0 2  J e u n e s  a d u l t e s

2 0 6  A d u l t e s

P r é s e n c e s  à  L a c - E t c h e m i n

1 5 6  T . S . A

2 0 7  A d o s  

1 4 4  J e u n e s  a d u l t e s

2 3 8  A d u l t e s

6 2  S . G . T

8 journées pédagogiques
 32 présences



P R É S E N C E S  A U X  R É P I T S

L a c - E t c h e m i n

T . S . A  :  1 0  r é p i t s  d e  4 8 h                      2  r é p i t s  d e  7 2 h

A d o s  :   9  r é p i t s  d e  4 8 h                       3  r é p i t s  d e  1 2 0 h

J e u n e s  a d u l t e s  :  2  r é p i t s  d e  1 2 0 h          1 0  r é p i t s  d e  4 8 h

A d u l t e s :  1 0  r é p i t s  d e  4 8 h                    2  r é p i t s  d e  1 2 0 h

6  S . G . T  :  6  r é p i t s  d e  4 8 h

R É P I T  D É P A N N A G E  U R G E N C E

R É P I T S  R É G U L I E R S

R É P I T S  E S T I V A U X

J O U R N É E S  P É D A G O G I Q U E

R É P I T  E N  C O L L A B O R A T I O N  A V E C  L E  C S S B E

S a i n t - G e o r g e s

E n f a n t s  :  1 1  r é p i t s  d e  4 8 h                     1  r é p i t  d e  7 2 h

A d o s  :   1 1  r é p i t s  d e  4 8 h                        1  r é p i t  d e  7 2 h

J e u n e s  a d u l t e s  :  9  r é p i t s  d e  4 8 h             2  r é p i t s  d e  9 6 h

A d u l t e s :  1 2  r é p i t s  d e  4 8 h                    

 



N O S  T R O I S  P O I N T S  D E  S E R V I C E

Siège social
2 8 9 ,  2 e  A v e n u e ,

L a c - E t c h e m i n ,  Q C  G 0 R  1 S 0

4 1 8  6 2 5 - 4 7 0 0

d i r e c t i o n @ l a m a i s o n d u t o u r n a n t . n e t

Le Gîte
1 1 7 ,  r u e  d e s  T r e m b l e s ,

L a c - E t c h e m i n ,  Q C  G 0 R  1 S 0

4 1 8  6 2 5 - 3 1 4 4

c o o r d o . l a c @ l a m a i s o n d u t o u r n a n t . n e t

Saint-Georges
1 1 9 5 ,  1 5 e  R u e ,

S a i n t - G e o r g e s ,  Q C  G 5 Y  7 M 5  

4 1 8  2 2 2 - 6 7 1 1

c o o r d o . b e a u c e @ l a m a i s o n d u t o u r n a n t . n e t



M O N  1 E R  A P P A R T

D e p u i s  l e  d é b u t  d e  l ’ a n n é e  2 0 2 2 ,  n o u s  t r a v a i l l o n s  s u r  u n  p r o j e t  d ’ h a b i t a t i o n

d é d i é  a u x  j e u n e s  a d u l t e s  T S A  q u i  s o u h a i t e n t  u n  j o u r  v i v r e  d a n s  l e u r  p r o p r e

c h e z - s o i  !  L a  M a i s o n  d u  T o u r n a n t  e s t  f i è r e  d e  p o r t e r  c e  p r o j e t  p o u r  l e s

f a m i l l e s  e t  l e s  a d u l t e s  q u i  s o n t  d é t e r m i n é s  à  v i v r e  u n  j o u r  e n  a p p a r t e m e n t .

C o m m e   t o u t  p r o j e t ,  n o u s  r e n c o n t r o n s  d e s  e m b û c h e s  d e  t o u t e s  s o r t e s  e t

c o m p t e  t e n u  d u  c o n t e x t e  é c o n o m i q u e  e t  d e  l ’ e x p l o s i o n  d e s  c o û t s  d e

c o n s t r u c t i o n ,  t r o u v e r  d e s  p a r t e n a i r e s  f i n a n c i e r s  e s t  u n  d é f i  d e  t a i l l e ,  m a i s

c e r t a i n e m e n t  r é a l i s a b l e !  

N o u s  d é b u t e r o n s  b i e n t ô t  u n e  c a m p a g n e  d e  f i n a n c e m e n t  a u p r è s  d e  n o s

e n t r e p r i s e s  l o c a l e s  e t  a u t r e s  i n s t a n c e s  c a r  l a  c o n t r i b u t i o n  d u  m i l i e u  e s t

e s s e n t i e l l e  à  l a  r é a l i s a t i o n  d e  c e  p r o j e t .

P o u r  l e  m o m e n t ,  M .  R i c h a r d  M o r e a u ,  a r c h i t e c t e  a  r é a l i s é  l ’ e s q u i s s e  d e s  p l a n s

d e  l ’ i m m e u b l e  a b r i t a n t  1 0  s t u d i o s ,  u n e  a i r e  c o m m u n e ,  u n e  b u a n d e r i e  e t  u n

b u r e a u  p o u r  l ’ i n t e r v e n a n t e  e n  s o u t i e n .   N o u s  a v o n s  l e  t e r r a i n  q u i  e s t

a d j a c e n t  à  l a  M a i s o n  d u  T o u r n a n t  d u  s e c t e u r  B e a u c e ,  c e  t e r r a i n  n o u s  e s t

d o n n é  p a r  l a  F o n d a t i o n  V i c t o r  C l o u t i e r .  L e  g r o u p e  d ’ h a b i t a t i o n s  p o p u l a i r e s

d u  Q u é b e c ,  r e p r é s e n t é  p a r  M m e  S o p h i e  B o u l a n g e r ,  n o u s  a c c o m p a g n e  d a n s  l e s

d i f f é r e n t e s  d é m a r c h e s  d e  f i n a n c e m e n t .

L e  C I S S S C A  e s t  a u s s i  u n  p a r t e n a i r e  i m p o r t a n t  e t  i m p l i q u é  a u  p r o j e t .

M e r c i  a u x  p a r e n t s  e t  m e m b r e s  d u  c o m i t é  p o u r  l e u r  i m p l i c a t i o n ,  n o u s  n e

l â c h o n s  p a s  e t  m a l g r é  l e s  d é f i s  q u e  c e l a  p e u t  r e p r é s e n t e r ,  n o u s  y  a r r i v e r o n s  !

C a r m e n  L a f l a m m e ,  c h a r g é e  d e  p r o j e t

Bénévoles au sein du comité:
M. Maurice Longchamps, Mme Francine Riendeau, Mme Katy Poulin, Mme Chantal Bernard
Mme Esther Goulet, Mme Andrée Marchand

Autres dans le comité: 
Mme Sophie Boulanger ,Mme Frédérique Lapointe , Mme Marie-Claude Lachance, Mme Megan Carrier



Q U E L Q U E S  P H O T O S



M E R C I  À  N O S  G É N É R E U X  D O N A T E U R S

Donation Alexe St-Hilaire Fondation Victor Cloutier

T É M O I G N A G E

Qui est mieux placé que les parents eux-mêmes pour exprimer leur gratitude ?

« Quel bonheur de retrouver mon enfant stimulé & enjoué. Juste en le voyant, je sais
qu’il a adoré son séjour. Ce qui m’a le plus touché, c’est de voir les étoiles dans les yeux
des intervenants. »
 - Maman d’un jeune adulte 

« Je voulais juste vous remercier pour le répit de ce week-end. On avait vraiment besoin
de ce répit et je suis soulagée que ça ait bien été. Merci d’avoir pris soin de notre fille.
Une chance que vous existez. »
 - Maman d’une ados 



Prévenir l’épuisement des membres de
la famille naturelle en offrant un
moment de répit

Répondre aux besoins de la clientèle
D.I-D.P / TSA, des territoires
desservis

-Rencontre des familles et intervenant.e.s
-Répondre équitablement aux demandes de
répit selon les besoins
-Analyser les besoins
-Envoi des calendriers répits
Maintien des répits estivaux 
-Selon les besoin des familles, assurer une fin
de semaine par mois

Tout au long de l’année

Consolider les services de
répit/hébergement du secteur Lac-
Etchmin et secteur Beauce

-Assurer un personnel compétent pour la
clientèle et les familles (réunions d’équipe)
-Évaluati0n du personnel 
-Formation aux membres de notre équipe
-Recrutement de personnel 

-Rénover nos bâtiments de Lac-Etchemin
-Maintien de nos trois maisons de répit

Aux 13 semaines ou au
besoin 

Une fois par année 

Tout au long de l’année

Visibilité dans le milieu

-Présenter nos services aux différents
partenaires du milieu sur le territoires
desservis
-Organiser une journée portes ouvertes pour
nos familles et partenaires
-Diversifier nos sources de revenus
notamment via 2 campagnes de financement
-Poursuivre le virage numérique
-Maintenir notre présence sur les réseaux
sociaux

Tout au long de l’année

Une fois par année

P L A N  D ’ A C T I O N  2 0 2 3 - 2 0 2 4

Priorité Moyens - actions Échéancier



Développer répit/jour en semaine au
Lac-Etchemin et Beauce et journée
pédagogique

Création d’une ressource pour TSA 21
ans et plus

-Offres de services aux familles

-Maintien de la chargée de projet pour
développer
-Recherche de partenaires financiers

Tout au long de l’année

Concertation/Représentations

-Participer aux AGA des partenaires
principaux
-Participer aux assemblées des membres de
la CDC de Bellechasse & CDC Beauce
Etchemin
-Participer au plan de services des clients
-Participer aux rencontres de Répit Québec
-Participer au c.a de la CDC Beauce
Etchemin

Tout au long de l’année

P L A N  D ’ A C T I O N  2 0 2 3 - 2 0 2 4  

Priorité Moyens - actions Échéancier


